
N°31   – JUIN

5 Allée Ste Beuve 26000 VALENCE –
��� ������	�
	�����
�������������������������	�
��� � ��� ��
����������������������� �

B u l l e t i n     n°31

Sommaire

Edito …………page 1

page 1 : Avec Radio BLV

page 2 – 3 :  Slam dix mots avec 
Radio BLV

page 4 : La fête des dix mots au
théâtre des Asphodèles 

Edito

Suite des enregistrements avec 
radio B.L.V.

J’ai appris à parler à
la radio, je suis 
content d’avoir réussi 
à bien lire. J’ai osé lire 
mon texte à la radio 
même si j’avais peur 
de parler. 
Lors de l’interview 
c’était plus facile pour 
moi  de répondre aux 
questions sur le sport 
et sur la présentation 
de mon texte.      
Phonchaï

« Regarde toi 
parler »

Mercredi 9 juin à 8 h 30
Mercredi 16 Juin à 10 h 15

Lundi 21 Juin à 9 h 15

TOUS A L’ECOUTE DES 
JEUNES DE « SAVOIRS 

POUR REUSSIR DROME »
Textes et interviews de 

El Mahadi
Julie

Marine
Phonchaï

En mai nous avons reçu de nouveaux jeunes : Maria, Myriam, 
Nassir, Shéhérazade . Nicolas a accédé à un CAE en entretien 
bâtiment.

Nous avons aussi produit de beaux textes lors de nos divers 
ateliers Slam autour des DIX MOTS . Et nous avons terminé le 
mois en beauté avec la belle journée au théâtre des Asphodèles
où Jean Bessière a pu apprécier le travail fait par les Jeunes de 
SPRDrôme et par tous les autres contributeurs. Nous vous invitons 
à les découvrir dans les pages suivantes.

Bien sûr il y a eu nos autres ateliers : cuisine, soutien code de la 
route et également la préparation de la marche de l’égalité au stade 
Colette BESSON. Mais ceci c’est pour le prochain bulletin !

Bonne lecture. Patricia



REDEVENONS MOBILES !
La télé, ça escagasse
La tête, ça nous casse

On reste là, immobile ….
Devant des programmes débiles

Mieux vaut zapper 
Ou regarder un DVD

On n’est pas esclave des chaînes
Même si parfois la télé nous anime

Et nous rend zen,
N’oublions pas qu’elle nous abîme.

Souvent, pourtant, elle nous tient compagnie,
On oublie les soucis. 

Quand on était plus petit
On était capté par les séries 

Mais maintenant
C’est devenu gavant, lassant…

Aujourd’hui, on reste immobile devant l’ordi
Internet nous a conquis :

Mise à jour des applications,
Téléchargements de logiciels ;

Tout ça permet des améliorations
Des échanges d’informations et de mails.
On est plus actif ; on choisit les meilleurs

En tout cas, toujours dans la légalité.
Bref, on est branché à toute heure,

On partage une nouvelle communauté.
Des jeux vidéo de toute catégorie

En lien avec des copains et des amis.
Attention à la virtualité !

Le sport sans effort
C’est la mort !

On a besoin de mobilité
De vrais contacts humains.

Devenons plus malins
La vie n’est pas derrière l’écran. 

Soyons  plus dans le réel maintenant.
Faisons une chose utile

Arrêtons les habitudes futiles
Redevenons MOBILES!

Laury, Phonchaï, El Mahadi, 
atelier animé par Pierrette et Hédia.

J’ai apprécié de lire notre texte en public et qu’il 
soit entendu par d’autres personnes. Super 
contente !
Nous avons lu chacun notre tour le texte que 
nous avons écrit avec Marie en atelier slam ; 
c’était super ! On était plus à l’aise avec les 
micros et surtout de savoir que notre texte va 
être écouté par pleins de gens. Marine et moi on 
a lu notre texte à deux et on a été interviewé
ensuite sur comment ce texte avait été fait et 
quelles étaient nos sources d’inspiration.

Julie

J’ai trouvé que moi j’étais plus à l’aise que la 
première fois lorsque j’ai lu mon texte et lors de 
l’interview. J’ai aimé le fait d’être peu nombreux 
et que l’on soit tous copains.

Marine

Ca a été pour moi un plaisir d’être là et de 
partager ce texte avec les autres jeunes. Faire 
une interview à la radio ça a également été un 
grand plaisir. 

El Mahadi

La balade du baladeur
Mon baladeur est un vrai baroudeur

Bon marcheur sous la chaleur
Je parcours la montagne

guidé par les odeurs et les senteurs
J’oublie la fumée des fumeurs
Mon baladeur est mon mentor

Danseurs et rappeurs sont mes moteurs
Je tourbillonne de joie et de bonheur

Phonchaï



.

LES HAUTS ET LES BAS DE LA VIE
Ce matin, je me réveille 
En pensant à la veille

Je ne me sens pas bien
J’ai envie de rien

Le temps passe…c’est midi
C’est l’heure des spaghettis

Le téléphone sonne…
Il y a des bonnes nouvelles 

Voilà Christelle
J’ai zappé le blues matinal 

C’est banal !
Je suis en mode crescendo

Fini le dodo !
Jusqu'à la prochaine galère

Quelle misère !
Jusqu’à ce que Princesse 

Qui vient de Fés
Gratte encore à ma porte

Je la porte
Elle m’empêche de voyager dans mon sommeil

Jusqu’au lever du soleil
Jusqu’à ce que le train-train

De la vie me rattrape 
Avec ces chausse-trappes

Et m’empêche d’avancer mes projets.
Jouer, danser, bouger.

Avoir mon permis, pour rester en vie
Etre mobile avec mon automobile 

Trouver du boulot
C’est pas du gâteau !

Vivre tranquille
Dans les îles
Un autre look

Grâce à facebook
Me marier ou divorcer

…selon…
La vie à deux visages :

Pile ou face !
Ce n’est pas un crime de vouloir changer de cap

Et de ne pas tomber dans les vap’s
Et puis…

Faisons confiance à notre devenir 
Et grandir en avenir.

Julie, Zainab, El Mahadi, Marine atelier animé
par Marie et Pierrette

MENTOR
Mon mentor est comme un dieu 

Il est immortel à mes yeux 
C’est mon moniteur, c’est mon conseiller

Il me donne de l’espoir
Il me donne des idées

Il me fait partager son savoir
Il est gentil

Il me dit des mots que personne ne m’a jamais 
dits

Tout en musique, tout en finesse
En me conseillant avec justesse

Avec sagesse,
Il me montre le droit chemin

Comment sortir de ma galère
Et devenir plus humain.

Il m’aide à chercher du travail,
Un stage, d’apprentissage, une formation

Pour améliorer ma situation
Et me remettre sur les rails

Grâce à lui je peux franchir des obstacles 
Et garder confiance en moi

Grâce à lui je ferai des miracles
Et j’aurai enfin la foi.
Je me sentirai libre

D’écrire la page d’un nouveau livre 
Le jour où il reposera en paix
Ce jour-là je prendrai la relève
Moi aussi je serai un mentor
Comme l’arbre avec sa sève

Je servirai la vie jusqu’à ma mort
Ce que je n’ai pas eu je l’offrirai à d’autres

Aux enfants et aux jeunes entre autres 
Je leur transmettrai mon expérience

Je leur montrerai le respect, la responsabilité, 
l’indépendance

Je leur donnerai beaucoup d’amour
Je serai bienveillant pour toujours

Je leur ouvrirai un monde en devenir
Le monde de demain

Où eux aussi tendront la main.
Nicolas, Marine, Nassir

Atelier animé Pierrette et Marie



Nous sommes partis le dimanche 30 mai à Lyon pour 
assister à la fête des 10 mots.
Le matin on a participé à l’atelier bande dessinée 

c’était très amusant ça m’a beaucoup plu de faire 
travailler mon imagination, ma créativité, j’adore 
dessiner. 
A midi on a  partagé tous ensemble un repas. L’après 
midi il y avait beaucoup d’expos  autour des dix mots. 
Et des créations de plusieurs personnes c’était super 
enrichissant. 
Il y a a eu aussi des spectacles et des scènes 
ouvertes ou toutes les personnes volontaires 
pouvaient lire le texte de slams devant le public. Moi-
même j’ai lu un texte que nous avions écrit à
plusieurs. Il m’a fallu beaucoup de courage pour 
monter sur scène mais une fois que j’y étais mon  trac 
s’est envolé.
C’était une journée riche en émotion.

Julie

Ma  journée  des dix mots
Le 30 mai à Lyon le matin on a commencé par 
un atelier BD.  Il  fallait   faire  une histoire en 
trois images  moi j’ai pris les mots mobile et 
galère.
J’ai trouve que c’était un exercice intéressant. 
Comme j’avais travaillé sur le texte Mentor  
j’ai décide que j’irais  le lire sur scène. Avant  
c’était bien  de m’entraîner  à le lire avec 
Marie. C’est la première  fois   que j’ allais sur 
une scène pour lire un texte de slam.  C’était 
bien, j étais content.  
Il y avait des choses intéressantes à voir  
pleins de photos, c’était sympa de retrouver 
mon travail en art postal accroché avec plein 
d’autres. Il y avait une troupe de musiciens qui 
a donné un concert et une troupe de 
comédiens  qui tenait un bureau de vote, il 
fallait élire un des dix mots moi j’avais choisi 
« escagasser »
Ce jour là j’ai  fait des choses que je n’ai pas 
l’habitude de faire et que je suis content 
d’avoir fait ; j’ai bien aimé participer avec les 
autres jeunes et rencontrer d’autres personnes 
là bas.

Nassur

C’était bien parce que c’était rigolo d’apprendre à
dessiner avec les dix mots, je ne pensais pas qu’on 
pouvait dessiner à partir des mots. Ce que j’ai 
surtout aimé c’est le spectacle sur la scène car 
c’était bien de voir et d’entendre tout ce que les 
gens avaient fait avec les dix mots ; ça expliquait 
bien tout ce qu’on peut faire avec. C’était bien les 
musiciens aussi !
Ca m’a plu de passer cette journée à Lyon pour la 
fête des dix mots.

Sophie


